
Аннотация к внеурочному курсу «Мой выбор» 

На современном этапе от учащихся требуется четкое осознание своих целей, умение планировать, корректировать свои планы и сознательно 

претворять их в жизнь, поэтому в Концепции модернизации российского образования в качестве одного из приоритетных направлений 

образовательной политики заложено создание «системы специализированной подготовки (профильного обучения) в старших классах 

общеобразовательной школы, ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся». Таким образом, введение 

профильного обучения изначально заявлено как часть реформирования школы, направленная на повышение способности будущего выпускника к 

самостоятельному действию на рынке образовательных услуг, конструированию собственного образовательного маршрута. 

Данный курс знакомит школьников с общими основами выбора профиля обучения (информационными, психологическими, практическими). Знание 

этих основ обеспечивает учащимся принятие адекватного решения, как о выборе конкретного профиля, так и о пути дальнейшего образования. 

Программа структурирована следующим образом: всего 34 (2 резерв) часов по 1 часу в неделю в 9 классе. 

Особенностью предлагаемой программы является межпредметная направленность, позволяющая учащимся на практике применять знания из 

различных областей. Программа не только информирует, но и дает на практике использовать методики самоорганизации, самопознания и 

самоконтроля. 

В основе программы лежит программа элективного ориентационного курса Чистяковой С.Н. «Слагаемые профиля выбора обучения и траектории 

дальнейшего образования», поэтому можно воспользоваться учебным пособием для учащихся по данной программе. 

Цель программы: 

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся 9-х классов образовательной школы в выборе индивидуального маршрута профессиональной 

деятельности с учетом индивидуальных особенностей, склонностей и возможностей. 

Задачи: 

1 сформировать у школьников представления о требованиях изменяющегося общества к выпускникам школы; 

2 способствовать развитию у школьников отношения к себе как к субъекту будущего профессионального образования и профессионального 

труда; 

3 обеспечить школьников способами и приемами принятия адекватных решений о выборе индивидуального образовательного и 

профессионального маршрута; 

4 способствовать приобретению практического опыта, соответствующего интересам, склонностям личности школьника и профилю его 

дальнейшего обучения. 


